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Felicidad. Manual de instrucciones. Preguntas y
meditaciones, por Javier Salinas, de Urano. 13€
Ikigai. Un compendio de los secretos de Japdn para
una vida mas larga y feliz, por Héctor Garcia y Francesc
Miralles, de Urano. 10€

Stiper alimentos. Decenas de recetas nutritivas y
saludables, por Sue Quinn, de Lunwerg. 11,95€




